
 STANDARDNA DIJABETIČKA KAŠASTA ŽUČNA MEĐUOBROK 

PONEDJELJAK 08.09.2025 

DORUČAK 
 
 
 

LINOLADA, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

PAŠTETA, KRUH, MASLAC, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU PAŠTETA, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

 
10H-SIR 
NAMAZ 
 
 
 
 
16H-JOGURT 

RUČAK VARIVO OD MJEŠANIH 
GRAHORICA, VRATINA, 
PUDING 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANO 
POVRĆE,KRU,KOMPOT 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANO 
POVRĆE,KRU,KOMPOT 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANO 
POVRĆE,KRU,KOMPOT 

VEČERA RIŽA NA MLIJEKU, KRUH, 
MLIJEKO, B. KAVA, ČAJ 

TOPLI SENDVIĆ, JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

PALENTA, KISELO VRHNJE, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

TOPLI SENDVIĆ, JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B. KAVA, ČAJ 

 
UTORAK 09.09.2025 
 

DORUČAK ZDENKA, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 
 

SIR, KRUH, MASLAC, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

 
KEKSI 

MASLAC, MED, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

10H- KUHANO 
JAJE 
 
 
 
 
16H- PAŠTETA 

RUČAK JUHA, POHANA PILETINA, 
PAŠTA SA SALSOM, VOĆE, 
KRUH 

JUHA,PILEĆI FILE U SAFTU, 
TIKVICA, RIŽA, KRUH 

JUHA, PILEĆI FILE U SAFTU, 
TIKVICA, RIŽA, KRUH 

JUHA, PILEĆI FILE U SAFTU, 
TIKVICA, RIŽA,KRUH 

 
VEČERA 

KAJGANA SA KOBASICOM, 
MJEŠANA SALATA, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 
 

VARIVO OD GRAŠKA SA 
PILETINOM, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 

RIŽA NA MLIJEKU, KRUH, 
MLIJEKO, ČAJ, B.KAVA 

VARIVO OD GRAŠKA SA 
PILETINOM, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 



SRIJEDA 10.09.2025 

DORUČAK MED, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

B.KAVA, KRUH ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

 
10H- SVIJEŽI 
SIR 
 
 
 
 
16H-
MASLAC,KRUH 

RUČAK JUHA,DINSTANA GOVEDINA, 
RIŽI BIŽI, SALATA 

JUHA,KRUMPIR GULAŠ, KRUH, 
SALATA, KRAFNA 

JUHA, KUHANA PILETINA, 
KUHANI KRUMPIR ,KUHANO 
POVRĆE, KRUH, KOMPOT 

JUHA,KRUMPIR 
GULAŠ,KRUH,SALATA,KRAFNA 

VEČERA HRENOVKA, KARFIOL NA 
SALATU,MLIJEKO, B.KAVA, 
ČAJ 
 

HLADNA PAŠTA, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 

PALENTA,JOGURT MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 

HLADNA PAŠTA ,MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 

ČETVRTAK 11.09.2025.  
 

DORUČAK MARMELADA, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 

SIR, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

MLIJEKO, KRUH MARMELADA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 

10H-SALAMA 
 
 
 
 
 
 
 
16H –SIR 
NAMAZ 

RUČAK  JUHA, PUNJENA PAPRIKA, 
KRUMPIR PIRE, 
VOĆE,KRUH 
 

JUHA, KUHANA 
GOVEDINA,PARADAJZ 
UMAK, KELJ NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 

JUHA,KUHANA 
GOVEDINA,PARADAJZ 
UMAK,KELJ NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 

JUHA,KUHANA 
GOVEDINA,PARADAJZ 
UMAK,KELJ NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 

VEČERA  TOPLI SENDVIĆ, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

RIŽOTO SA 
SVINJETINOM,SALATA OD 
RAJČICE, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 

PUREĆA RAGU JUHA, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

RIŽOTO SA 
SVINJETINOM,SALATA OD 
RAJČICE,KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,
ČAJ 

PETAK 12.09.2025 
 

DORUČAK 
 

LINOLADA, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 
 
 

SALAMA, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

ZOBENA KAŠA MED, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA 
 
 
 
 



RUČAK 
 
 
 

JUHA, LIGNJE, BLITVA S 
KRUMPIROM, 
KRUH,VOĆE 

JUHA,RIBA,BLITVA,KRUH,VOĆE      JUHA,RIBA,BLITVA NA 
DALMATINSKI,KRUH,KOMPOT 

16H -VOĆE 

VEČERA 
 

MANEŠTRA OD MRKVE 
I KRUMPIR, KRUH 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

HRENOVKA,TIKVICE,POMFRIT,KRUH 
, B.KAVA, 
ČAJ  

GRIZ NA 
MLIJEKU,KRUH,MLIJEKO, B. 
KAVA, ČAJ 

HRENOVKA,TIKVICE,POMFRIT, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 

SUBOTA  13.09.2025 
 

DORUČAK 
 
 
 

ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

ČOKOLINO ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA  
 
 
 
 
16H-SIR 
NAMAZ 

RUČAK 
 
 
 

JUHA,TRIPICE, PALENTA, 
KRUH, SALATA 

JUHA,TRIPICE,PALENTA,KRUH,
SALATA 

JUHA,KUHANA 
PILETINA,KUHANO 
POVRĆE,KRUH ,FRAPE 

JUHA,TRIPICE,PALENTA,KRUH,SA
LATA 

VEČERA  
 

BUREK SA SIROM I 
ŠPINATOM, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 

SVIJEŽI SIR,SALAMA,RAJČICA, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA,ČAJ 
 
 

KEKSI I MLIJEKO, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

SVIJEŽI SIR,SALAMA,RAJČICA 
KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

NEDJELJA  14.09.2025 
 

DORUČAK 
 
 
 

MARMELADA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA,  
KAKAO, ČAJ 
 
 

SALAMA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO,  
ČAJ 

BIJELA KAVA, KRUH PAŠTETA, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 

10H-SIR 
GAUDA 
 
 
 
 
16 H –SVIJEŽI 
SIR 

RUČAK 
 
 
 

JUHA,PEČENI SVINJSKI VRAT, 
PEČENI KRUMPIR, KRUH, 
ZELENA SALATA,VOĆE 

JUHA, KUHANA PURETINA, 
POVRĆE, KRUH, KOMPOT 
 

JUHA, KUHANA PURETINA, 
POVRĆE, KRUH, KOMPOT 
 

JUHA,PEČENA 
PURETINA,MLINCI,KRUH,SALATA
,VOĆE 

VEČERA  
 

SVJEŽI SIR, SALAMA, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ, KRUH 

GRIZ NA MLIJEKU, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ, KRUH 

GRIZ NA MLIJEKU, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

 


