
 STANDARDNA DIJABETIČKA KAŠASTA ŽUČNA MEĐUOBROK 

PONEDJELJAK 29.09.2025 

DORUČAK 
 
 
 

PAŠTETA, KRUH, MASLAC, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

PAŠTETA, KRUH, MASLAC, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU PAŠTETA, KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 

 
10H-SIR NAMAZ 
 
 
 
 
16H-JOGURT 

RUČAK JUHA,PAŠTA 
BOLONJEZ,KRUH,SALATA 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANO 
POVRĆE,KRU,KOMPOT 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANO 
POVRĆE,KRU,KOMPOT 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANO 
POVRĆE,KRU,KOMPOT 

VEČERA TOPLI SENDVIĆ,JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B. KAVA, ČAJ 

TOPLI SENDVIĆ,JOGURT,KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, 
ČAJ 

PALENTA,KISELO VRHNJE, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

TOPLI SENDVIĆ,JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B. KAVA, ČAJ 

UTORAK 30.09.2025 
 

DORUČAK MED, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 
 

SIR, KRUH, MASLAC, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

 
KEKSI 

MASLAC, MED, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

10H- KUHANO 
JAJE 
 
 
 
 
16H- PAŠTETA 

RUČAK JUHA,ŠNICLA U SAFTU,BLITVA NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 
 

JUHA,ŠNICLA U SAFTU,BLITVA NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 

JUHA,KUHANO MESO,BLITVA SA 
KROMPIROM,KRUH,KOMPOT 

JUHA,ŠNICLA U SAFTU,BLITVA NA 
DALMATINSKI,KRUH,KOMPT 

 
VEČERA 

POHANE TIKVICE,JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 
 
 
 

POHANE TIKVICE,JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

RIŽA NA MLIJEKU,KROASAN, 
MLIJEKO,ČAJ,B.KAVA 

POHANE TIKVICE,JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 



SRIJEDA 01.10.2025 

DORUČAK ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

B.KAVA, KRUH ZDENKA, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

 
10H- SVIJEŽI SIR 
 
 
 
 
16H-
MASLAC,KRUH 

RUČAK JUHA,KRUMPIR 
GULAŠ,KRUH,SALATA,ŠTRUDLA 
OD JABUKA 

JUHA,KRUMPIR 
GULAŠ,KRUH,SALATA,ŠTRUDLA 
OD JABUKA 

JUHA,KUHANA PILETINA,KUHANI 
KRUMPIR,KUHANO 
POVRĆE,KRUH,KOMPOT 

JUHA,KRUMPIR 
GULAŠ,KRUH,SALATA,ŠTRUDLA OD 
JABUKA 

VEČERA PUREĆI RIŽOTO SA TIKVICAMA, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 

PUREĆI RIŽOTO SA TIKVICAMA, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 

PALENTA,JOGURT MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 

PUREĆI RIŽOTO SA 
TIKVICAMA,MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 

ČETVRTAK 02.10.2025.  
 

DORUČAK MARMELADA, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 

SIR, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

MLIJEKO, KRUH MARMELADA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 

10H-SALAMA 
 
 
 
 
 
 
 
16H –SIR NAMAZ 

RUČAK  JUHA,POHANI KOTLET,PAŠTA 
SA BROKULOM,KRUH 

JUHA,PILEĆI FILE U SAFTU,PIRE 
KRUMPIR,KUHANA 
BROKULA,KRUH,FRAPE 

JUHA,PILEĆI FILE U SAFTU,PIRE 
KRUMPIR,KUHANA 
BROKULA,KRUH,FRAPE 

JUHA,PILEĆI FILE U SAFTU,PIRE 
KRUMPIR,KUHANA 
BROKULA,KRUH,FRAPE 
 
 

VEČERA  JUNEĆI UJUŠAK, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 

JUNEĆI UJUŠAK, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 

PUREĆA RAGU JUHA, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

JUNEĆI 
UJUŠAK,KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 
 
 
 



PETAK 03.10.2025 
 

DORUČAK 
 

LINOLADA, MASLAC, 
KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, 
KAKAO, ČAJ 
 
 

SALAMA, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, ČAJ 

ZOBENA KAŠA MED, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA 
 
 
 
 
16H -VOĆE 

RUČAK 
 
 
 

JUHA,RIBA,GRAH SALATA 
SA CRVENIM 
RADIĆEM,KRUH,VOĆE 

JUHA,BRUDET OD 
SIPE,PALENTA,SALATA,,KRUH,VOĆE 

JUHA,BRUDET OD 
SIPE,PALENTA,KRUH,FRAPE 

JUHA,BRUDET OD 
SIPE,PALENTA,SALATA,KRUH,KOMP
OT 

VEČERA 
 

BUREK SA SIROM I 
ŠPINATOM,JOGURT,KRU
H 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 
 
 
 

BUREK SA SIROM I 
ŠPINATOM,JOGURT,KRUH,MLIJEKO,B.K
AVA,ČAJ 

GRIZ NA 
MLIJEKU,KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,
ČAJ 

BUREK SA SIROM I 
ŠPINATOM,JOGURT 
,KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

SUBOTA  04.10.2025 
 

DORUČAK 
 
 
 

ZDENKA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, ČAJ 
 
 
 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

ČOKOLINO ZDENKA, MASLAC, KRUH, MLIJEKO, 
B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA  
 
 
 
 
16H-SIR NAMAZ RUČAK 

 
 
 

KALJ,KRUH,KOMPOT 
 
 
 
 

KALJ,KRUH,KOMPOT KALJ,KRUH,KOMPOT KALJ,KRUH,KOMPOT 

VEČERA  
 

SIR,SALAMA,JOGURT, KRUH, 
MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 
 
 
 

SIR,SALAMA,JOGURT, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA,ČAJ 
 
 

KEKSI I MLIJEKO, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

SIR,SALAMA,JOGURT,KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 



NEDJELJA  05.10.2025 
 

DORUČAK 
 
 
 

MARMELADA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA,  
KAKAO, ČAJ 
 
 

SALAMA, MASLAC, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO,  
ČAJ 

BIJELA KAVA, KRUH PAŠTETA, MASLAC, 
KRUH, MLIJEKO, B.KAVA, KAKAO, 
ČAJ 

10H-SIR GAUDA 
 
 
 
 
16 H –SVIJEŽI SIR RUČAK 

 
 
 

JUHA,GOVEĐI 
GULAŠ,NJOKI,KRUH,SALATA,VOĆE 

JUHA, KUHANA PURETINA, 
POVRĆE, KRUH, KOMPOT 
 

JUHA, KUHANA PURETINA, POVRĆE, 
KRUH, KOMPOT 
 

JUHA,PEČENA 
PURETINA,MLINCI,KRUH,SALATA,VO
ĆE 

VEČERA  
 

PALENTA,KISELO VRHNJE, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ, KRUH 
 
 

PALENTA,KISELO VRHNJE, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ, KRUH 

PALENTA,KISELO VRHNJE, MLIJEKO, 
B.KAVA, ČAJ 

PALENTA,KISELO VRHNJE, KRUH, 
MLIJEKO, B.KAVA, ČAJ 

 


