E Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab
Tel: +385 51 776 344

Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Dom Mali Kartec

Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 10.11.2025 (ponedjeljak)

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

01 Dijeta bez KRUH POLUBIJELI 780,93 3.259,56
ogranic¢enja GOVEDA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA
Sekelji gulas
Krumpir pire
3.259,56
04 KRUH POLUBIJELI 780,93 3.259,56
Visokoenergijska GOVEDPA JUHA S GRIZ
- NOKLICAMA
visokoproteinska Sekelji gulas
dijeta Krumpir pire
3.259,56
05 Redukcijska GOVEDA JUHA S GRIZ 493,81 2.064,91
dijeta NOKLICAMA
Mahune varivo
Piletina na mediteranski
2.064,91
11 Ulkusna dijeta KRUH POLUBIJELI 952,40 3.977,45
GOVEDPA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA
Mahune varivo
Piletina na mediteranski
Krumpir pire
3.977,45
111 Dijeta KRUH POLUBIJELI 780,93 3.259,56
PLS/JOIP/AKS GOVEDPA JUHA S GRIZ
usitnjeni glavni NOKLICAMA
obroci, doru¢ak Sekelji gulas
bez ograniéenja Krumpir pire
3.259,56
112 Dijeta za GOVEDA JUHA S GRIZ 723,74 3.020,82
osobe starije NOKLICAMA
dobi-DOM ZA Sekelji gulas
STARIJE OSOBE Krumpir pire
MALI KARTEC- Banana
3.020,82

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab

Tel: +385 51 776 344
Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

12 Bilijarno- GOVEDPA JUHA S GRIZ 862,24 3.606,91
pankreati¢na NOKLICAMA
dijeta Piletina na mediteranski
Mrkva varivo
Krumpir leSo
Banana
3.606,91
13 Dijeta kod KRUH POLUBIJELI 952,40 3.977,45
kroniénih bolesti GOVEDPA JUHA S GRIZ
jetre NOKLICAMA
Mahune varivo
Piletina na mediteranski
Krumpir pire
3.977,45
14 Dijeta kod GOVEDPA JUHA S GRIZ 862,24 3.606,91
upalnih bolesti NOKLICAMA
crijeva Piletina na mediteranski
Mrkva varivo
Krumpir leSo
Banana
3.606,91
16 Dijeta s KRUH POLUBIJELI 1.219,31 5.099,78
povecéanim Mahune varivo
udjelom vlakana Krumpir leSo
okruglice od rize sa povréem
Juha od mrkve
5.099,78
17 A Dijeta za GOVEDPA JUHA S GRIZ 734,23 3.070,84
bolesnike sa NOKLICAMA
Secernom Mahune varivo
boles¢éu 5/6 Piletina na mediteranski
obroka 1300 kcal Krumpir leSo
3.070,84
17 B Dijeta za GOVEDPA JUHA S GRIZ 562,76 2.352,95
bolesnike sa NOKLICAMA
Sec¢ernom Krumpir leSo
boles¢éu 5/6 Sekelji gulas
obroka 1500- 2.352,95
1700 kcal
17 C Dijeta za GOVEDPA JUHA S GRIZ 723,74 3.020,82
bolesnike sa NOKLICAMA
Sec¢ernom Krumpir pire
boleséu 5/6 Sekelji gulas
obroka 2100- Banana
2300 kcal 3.020,82

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab
Tel: +385 51 776 344

Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

18 A Dijeta za GOVEDA JUHA S GRIZ 734,23 3.070,84
bolesnike sa NOKLICAMA
Seéernom Mahune varivo
boles¢u 3/4 Piletina na mediteranski
obroka 1300 kcal Krumpir leSo
3.070,84
18 B Dijeta za GOVEDA JUHA S GRIZ 562,76 2.352,95
bolesnike sa NOKLICAMA
Sec¢ernom Krumpir leSo
boleséu 3/4 Sekelji gulas
obroka 1500- 2.352,95
1700 kcal
18 C Dijeta za GOVEDA JUHA S GRIZ 800,60 3.341,93
bolesnike sa NOKLICAMA
Secernom Sekelji gulas
bolescéu 3/4 Krumpir pire
obroka 2100- Crni kruh
2300 kcal 3.341,93
18F Dijabeticko - GOVEDBA JUHA S GRIZ 862,24 3.606,91
nefroloSka dijeta- NOKLICAMA
neslana Piletina na mediteranski
Mrkva varivo
Krumpir leSo
Banana
3.606,91
18G Dijabetes GOVEDA JUHA S GRIZ 800,41 3.341,51
kaSasti NOKLICAMA
Mahune varivo
Piletina na mediteranski
Krumpir pire
3.341,51
19 Mediteranska Mahune varivo 1.162,13 4.861,05
dijeta Krumpir leSo
okruglice od rize sa povréem
Juha od mrkve
Banana
4.861,05
24 Neslana dijeta GOVEDPA JUHA S GRIZ 895,21 3.738,71
NOKLICAMA
Mahune varivo
Piletina na mediteranski
Krumpir pire
Banana
3.738,71

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab
Tel: +385 51 776 344

Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

29 A Dijeta GOVEDPA JUHA S GRIZ 723,74 3.020,82
kaSasta NOKLICAMA
Sekelji gulas
Krumpir pire
Banana
3.020,82
30 Dijeta za GOVEDPA JUHA S GRIZ 562,76 2.352,95
prehranu NOKLICAMA
sondom Sekelji gulas
Krumpir leSo
2.352,95
33 Dijeta za KRUH POLUBIJELI 1.219,31 5.099,78
onkoloske Mahune varivo
bolesnike Krumpir leSo
okruglice od rize sa povréem
Juha od mrkve
5.099,78
35 Dijeta bez GOVEDPA JUHA S GRIZ 797,74 3.334,82
glutena NOKLICAMA
Krumpir pire
Kruh bez glutena
Sekelji gulas
3.334,82
42 Laktoovo- Mahune varivo 1.228,31 5.131,72
vegetarijanska Krumpir pire
dijeta okruglice od rize sa povréem
Juha od mrkve
Banana
5.131,72
43 Dijeta za KRUH POLUBIJELI 1.219,31 5.099,78
otkrivanje Mahune varivo
nutritivne alergije Krumpir leSo
okruglice od rize sa povréem
Juha od mrkve
5.099,78
48 Veganska KRUH POLUBIJELI 1.219,31 5.099,78
dijeta Mahune varivo
Krumpir leSo
okruglice od rize sa povréem
Juha od mrkve
5.099,78

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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E Odjel za prehranu
Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab

o 1385 51 750 687 Jelovnik po dijetama
Emall: bolnicarab@bolnicarab nr za razdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025
Datum: 10.11.2025 09:34
50 Dijeta prema Piletina na mediteranski 721,06 3.015,31
specificnim Mrkva varivo
stanjima Krumpir leSo
Juha od rajcice
3.015,31
23.938,80 23.938,80
854,96 854,96
100.046,37 100.046,37
3.573,08 3.573,08

Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 11.11.2025 (utorak)

112 Dijeta za Krem juha od od brokule 1.628,67 6.795,44
osobe starije Muckalica
dobi-DOM ZA Dinstana riza
STARIJE OSOBE Kupus salata
MALI KARTEC- Pita od sira

6.795,44
12 Bilijarno- Krem juha od od brokule 675,75 2.822,32
pankreati¢na Puredi rizoto s povréem za dijete
dijeta Zelena salata

Kompot od kruske

2.822,32
14 Dijeta kod Puredi rizoto s povréem za dijete 723,36 3.022,96
upalnih bolesti Zelena salata
crijeva Kompot od kruske

Juha od krumpira

3.022,96
17 C Dijeta za Krem juha od od brokule 1.269,33 5.289,04
bolesnike sa Kupus salata
Secernom Pita od sira
boles¢u 5/6 Pureci rizoto s povréem za dijete
obroka 2100- Riza integralna
2300 kcal 5.289,04

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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|E| Odjel za prehranu
Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab

Tel: +385 51 776 344 i i

Fax: +385 51 750 687 ‘Jelovnlk po dljetama

Email: bolni b@bolni b.h .

mail: bolnicarab@bolnicarabhr zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025
Datum: 10.11.2025 09:34

18F Dijabeticko - Pureéi rizoto s povréem za dijete 766,06 3.200,46
nefroloSka dijeta- Kupus salata
neslana Juha od krumpira

Kompot od kruske
Riza integralna

3.200,46
19 Mediteranska Sarena riza 1.330,72 5.546,14
dijeta Tofu- sojin sir sa sezamom

Tikvice s rostilja
Juha od krumpira
Kupus salata
Pita od sira
5.546,14

24 Neslana dijeta Purecdi rizoto s povréem za dijete 743,16 3.104,86
Kupus salata
Juha od krumpira
Kompot od kruske

3.104,86
29 A Dijeta Krem juha od od brokule 584,45 2.440,32
kaSasta Puredi rizoto s povréem za dijete
Kompot od kruske
2.440,32
42 Laktoovo- Krem juha od od brokule 1.697,11 7.082,36
vegetarijanska Pohani sir
dijeta Sarena riza
Kupus salata
Pita od sira
7.082,36
50 Dijeta prema Puredi rizoto s povréem za dijete 712,96 2.979,46
specifiénim Zelena salata
stanjima Juha od rajcice
Kompot od kruske
2.979,46
10.131,56 10.131,56
1.013,16 1.013,16
42.283,33 42.283,33
4.228,33 4.228,33

Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 12.11.2025 (srijeda)

Korisnik: PBRAB\dijeteticar Stranica 6 od 15



E Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab
Tel: +385 51 776 344

Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

112 Dijeta za Hamburger na broj 1.057,34 4.417,30
osobe starije Jota
dobi-DOM ZA Frite od jogurta
STARIJE OSOBE 4.417,30
MALI KARTEC-
12 Bilijarno- Mrkvica s krumpirom 1.093,40 4.583,59
pankreati¢na Zelena salata
dijeta Proso na kompotu
Juha od povréa
Pirjana junetina
4.583,59
14 Dijeta kod Mrkvica s krumpirom 1.093,40 4.583,59
upalnih bolesti Zelena salata
crijeva Proso na kompotu
Pirjana junetina
Juha od povré¢a
4.583,59
17 C Dijeta za Jota 854,02 3.581,19
bolesnike sa Hrenovka pile¢a
Secernom Proso na kompotu
boles¢u 5/6 3.581,19
obroka 2100-
2300 kcal
18F Dijabeticko - Mrkvica s krumpirom 1.093,40 4.583,59
nefroloska dijeta- Zelena salata
neslana Proso na kompotu
Juha od povréa
Pirjana junetina
4.583,59
19 Mediteranska Jota vege 853,20 3.569,94
dijeta Frite od jogurta
3.569,94
24 Neslana dijeta Mrkvica s krumpirom 1.280,52 5.357,40
Zelena salata
Frite od jogurta
Pirjana junetina
Juha od povrca
5.357,40

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab
Tel: +385 51 776 344

Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

29 A Dijeta Jota 854,02 3.581,19
kaSasta Hrenovka pile¢a
Proso na kompotu
3.5681,19
42 Laktoovo- Jota vege 853,20 3.569,94
vegetarijanska Frite od jogurta
dijeta 3.569,94
50 Dijeta prema Mrkvica s krumpirom 1.054,49 4.420,39
specifiénim Junetina leSo
stanjima Zelena salata
Juha od rajcice
Proso na kompotu
4.420,39
10.086,99 10.086,99
1.008,70 1.008,70
42.248,12 42.248,12
4.224,81 4.224,81

Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 13.11.2025 (Cetvrtak)

112 Dijeta za Krem juha od cvijetace 1.398,17 5.847,45
osobe starije Lazanje sa mesom
dobi-DOM ZA Kupus sa mrkvicom na salatu
STARIJE OSOBE Smootie od voc¢a
MALI KARTEC- 5.847,45
12 Bilijarno- Krem juha od cvijetace 1.092,03 4.559,12
pankreati¢na Pile¢i gulas
dijeta Dinstana riza
Cikla salata
Smootie od voca
4.559,12
14 Dijeta kod Pile¢i gulas 1.092,62 4.560,03
upalnih bolesti Dinstana riza
crijeva Cikla salata
Juha od mrkve
Smootie od voca vege
4.560,03

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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Datum: 10.11.2025 09:34

17 C Dijeta za Krem juha od cvijetace 1.398,17 5.847,45
bolesnike sa Lazanje sa mesom
Sec¢ernom Kupus sa mrkvicom na salatu
boles¢u 5/6 Smootie od voca
obroka 2100- 5.847,45
2300 kcal
18F Dijabeticko - Pile¢i gulas 1.091,12 4.557,03
nefroloSka dijeta- Dinstana riza
neslana Cikla salata
Smootie od voc¢a
Juha od mrkve
4.557,03
19 Mediteranska Krem juha od cvijetace 766,93 3.207,30
dijeta Pile¢i gulas
Carsko povrce leSo
Smootie od voc¢a
3.207,30
24 Neslana dijeta Krem juha od cvijetace 1.092,03 4.559,12
Pile¢i gulas
Dinstana riza
Cikla salata
Smootie od voc¢a
4.559,12
29 A Dijeta Krem juha od cvijetace 1.037,43 4.342,02
kaSasta Pile¢i gulas
Dinstana riza
Smootie od voca
4.342,02
42 Laktoovo- Musaka od Sampinjona 1.045,66 4.366,52
vegetarijanska Krem juha od cvijetace
dijeta Cikla salata
Smootie od voc¢a
4.366,52
50 Dijeta prema Pile¢i gulas 1.129,14 4.712,60
specifiénim Dinstana riza
stanjima Cikla salata
Juha od rajéice
Smootie od voca vege
4.712,60
Ukupno kcal 11.143,29 11.143,29
Pros. kcal 1.114,33 1.114,33

Korisnik: PBRAB\dijeteticar

Stranica 9 od 15



Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab

Tel: +385 51 776 344
Fax: +385 51 750 687

Email: bolnicarab@bolnicarab.hr

Jelovnik po dijetama
zarazdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025

Datum: 10.11.2025 09:34

46.558,66 46.558,66
4.655,87 4.655,87
Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 14.11.2025 (petak)
02 Lagana dijeta File Orade 1.059,87 4.417,20
Blitva na dalmatinski
Riblja juha
Ekleri s gotovom kremom
4.417,20
112 Dijeta za Pohani file osli¢éa 1.703,16 7.120,97
osobe starije Riblja juha
dobi-DOM ZA Kelj s krumpirom
STARIJE OSOBE Ekleri s gotovom kremom
MALI KARTEC- 7.120,97
12 Bilijarno- Blitva varivo 681,42 2.832,64
pankreati¢na Krumpir leSo
dijeta Osli¢ leso
Riblja juha
Kompot od jabuke
2.832,64
14 Dijeta kod Blitva varivo 681,42 2.832,64
upalnih bolesti Krumpir leSo
crijeva Osli¢ leSo
Riblja juha
Kompot od jabuke
2.832,64
17 C Dijeta za Riblja juha 845,60 3.535,26
bolesnike sa Peceni Osli¢ B.G
Secernom Kelj s krumpirom
boleséu 5/6 Kompot od jabuke
obroka 2100- 3.535,26
2300 kcal
18F Dijabeticko - Blitva varivo 681,42 2.832,64
nefroloska dijeta- Krumpir leSo
neslana Osli¢ leSo
Riblja juha
Kompot od jabuke
2.832,64

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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19 Mediteranska
dijeta

Peceni Osli¢ B.G
Riblja juha
Kelj s krumpirom
Ekleri s gotovom kremom
5.306,57

1.269,75

5.306,57

24 Neslana dijeta

Blitva varivo
Krumpir leSo
Osli¢ leso
Riblja juha
Kompot od jabuke
2.832,64

681,42

2.832,64

29 A Dijeta
kaSasta

Blitva varivo
Krumpir leSo
File oslica leso
Riblja juha
Kompot od jabuke
2.755,68

662,96

2.755,68

42 Laktoovo-
vegetarijanska
dijeta

Juha od mrkve
Kelj s krumpirom
polpete od prosa i povréa lakto veg
Ekleri s gotovom kremom
5.451,41

1.301,89

5.451,41

50 Dijeta prema
specifiénim
stanjima

Blitva varivo
Krumpir leSo
Osli¢ leSo
Juha od rajcice
Kompot od jabuke
2.840,85

683,30

2.840,85

10.252,18

10.252,18

932,02

932,02

42.758,49

42.758,49

3.887,14

3.887,14

Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 15.11.2025 (subota)

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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112 Dijeta za Krem juha od od brokule 1.080,03 4.511,49
osobe starije Noklice
dobi-DOM ZA Zelena salata
STARIJE OSOBE junecdi lovacki gulas
MALI KARTEC- Kompot od jabuke
4.511,49
12 Bilijarno- Krem juha od od brokule 935,34 3.911,38
pankreati¢na Zelena salata
dijeta Pirjana junetina
Kompot od jabuke
Spageti
3.911,38
14 Dijeta kod Zelena salata 975,16 4.078,08
upalnih bolesti Pirjana junetina
crijeva Noklice
Juha od krumpira
Kompot od jabuke
4.078,08
17 C Dijeta za Zelena salata 927,55 3.877,44
bolesnike sa Krem juha od od brokule
Secernom Noklice
boles¢u 5/6 Pirjana junetina
obroka 2100- Kompot od jabuke
2300 kcal 3.877,44
18F Dijabeticko - Pirjana junetina 975,16 4.078,08
nefroloska dijeta- Zelena salata
neslana Noklice
Juha od krumpira
Kompot od jabuke
4.078,08
19 Mediteranska Krem juha od od brokule 927,55 3.877,44
dijeta Zelena salata
Noklice
Pirjana junetina
Kompot od jabuke
3.877,44

Korisnik: PBRAB\dijeteticar
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24 Neslana dijeta

Pirjana junetina
Zelena salata
Noklice
Juha od krumpira
Kompot od jabuke
4.078,08

975,16

4.078,08

29 A Dijeta
kaSasta

Krem juha od od brokule
Junedi gulas
Noklice
Kompot od jabuke
3.928,05

940,45

3.928,05

42 Laktoovo-
vegetarijanska
dijeta

Krem juha od od brokule
Zelena salata
Noklice
Varivo od povrca
Kompot od jabuke
3.645,81

873,51

3.645,81

50 Dijeta prema
specifiénim
stanjima

Zelena salata
Pirjana junetina
Spageti
Juha od rajcice
Kompot od jabuke
4.068,52

972,55

4.068,52

9.582,44 9.582,44
958,24 958,24

40.054,34 40.054,34
4.005,43 4.005,43

Dom Mali Kartec za lokaciju Dom Mali Kartec, 16.11.2025 (nedjelja)

112 Dijeta za Govedi sote stroganov 1.186,53 4.961,28
osobe starije Dinstana riza
dobi-DOM ZA Kupus salata
STARIJE OSOBE GOVEDA JUHA S GRIZ
MALI KARTEC- NOKLICAMA
Puding
4.961,28
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12 Bilijarno- Pirjana junetina 1.013,01 4.236,42
pankreati¢na RiZoto od tikvice i mrkve
dijeta GOVEDPA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA
Puding
4.236,42
14 Dijeta kod Pirjana junetina 1.013,01 4.236,42
upalnih bolesti Rizoto od tikvice i mrkve
crijeva GOVEDPA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA
Puding
4.236,42
17 C Dijeta za Kupus salata 996,63 4.165,98
bolesnike sa Govedi sote stroganov
Secernom Riza integralna
bolesc¢u 5/6 GOVEDPA JUHA S GRIZ
obroka 2100- NOKLICAMA
2300 kcal Mandarina
4.165,98
18F Dijabeticko - Pirjana junetina 797,21 3.332,85
nefroloska dijeta- RiZoto od tikvice i mrkve
neslana Mandarina
Juha od mrkve
3.332,85
19 Mediteranska Pirjana junetina 1.013,01 4.236,42
dijeta Rizoto od tikvice i mrkve
GOVEDBA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA
Puding
4.236,42
24 Neslana dijeta Pirjana junetina 930,11 3.889,45
RiZoto od tikvice i mrkve
Puding
Juha od mrkve
3.889,45
29 A Dijeta Pirjana junetina 1.013,01 4.236,42
kaSasta RiZoto od tikvice i mrkve
GOVEDPA JUHA S GRIZ
NOKLICAMA
Puding
4.236,42
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|E| Odjel za prehranu

Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab
Tel: +385 51 776 344

Fax: +385 51 750 687 Jelovnik po dijetama

Email: bolnicarab@bolnicarab.r za razdoblje od 10.11.2025 do 16.11.2025
Datum: 10.11.2025 09:34

42 Laktoovo- Kupus salata 1.130,62 4.724,75
vegetarijanska Musaka od povrca
dijeta Puding
Juha od mrkve
4.724,75
50 Dijeta prema Pirjana junetina 892,83 3.733,52
specifi€nim RiZoto od tikvice i mrkve
stanjima Banana
Juha od rajcice
3.733,52
9.985,98 9.985,98
998,60 998,60
41.753,52 41.753,52
4.175,35 4.175,35
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