
 STANDARDNA DIJABETIČKA KAŠASTA ŽUČNA MEĐUOBROK 

 
PONEDJELJAK 10.11.2025. 
 
 

DORUČAK 
 
 
 

PAŠTETA,KRUH,MASLAC, 
MLIJEKO, B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

PAŠTETA,KRUH,MASLAC, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 
 

GRIZ PAŠTETA,KRUH,MLIJEKO , 
B.KAVA,KAKAO,ČAJ 

 
10H-SIR NAMAZ 
 
 
 
 
16H-JOGURT 

RUČAK GOVEĐA JUHA,PAŠTA 
BOLONJEZ,KRUH,SALATA 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANI 
KRUMPIR,KRUH,SALATA 
CIKLA,KOMPOT 
 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANI 
KRUMPIR,MRKVICA,KRUH,KOMPOT 
 
 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANI 
KRUMPIR,KRUH,SALATA 
CIKLA,KOMPOT 
 

VEČERA POLICE OD KRUMPIRA,HAMBURGER 
PANCETA,SALATA MIJEŠANA, 
KRUH,MLIJEKO, B. KAVA,ČAJ 

POLICE OD KRUMPIRA,HAMBURGER 
PANCETA,SALATA MIJEŠANA, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
ČAJ  
 

RIŽA NA MLIJEKU,JOGURT, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

POLICE OD KRUMPIRA,HAMBURGER 
PANCETA,SALATA MIJEŠANA, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 
UTORAK 11.11.2025 
 

DORUČAK MED,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA , 
KAKAO,ČAJ 
 
 

SIR,KRUH,MASLAC, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

 
KEKSI 

MASLAC,MED,KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

10H- KUHANO 
JAJE 
 
 
 
 
16H- PAŠTETA 

RUČAK JUHA,KOTLET U SAFTU,KELJ NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 

JUHA,PILEĆI FILE U 
SAFTU,RIŽA,BROKULA,KRUH,VOĆE 

JUHA,PILEĆI FILE U 
SAFTU,RIŽOTO OD 
POVRĆA,KRUH,SALATA 
 

JUHA,PILEĆI FILE U 
SAFTU,RIŽA,BROKULA,KRUH,VOĆE 

 
VEČERA 

MANEŠTRICA OD MRKVE I 
KROMPIRA,KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 
 
 
 
 

MANEŠTRICA OD MRKVE I 
KROMPIRA,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

MANEŠTRICA OD MRKVE I 
KROMPIRA,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

MANEŠTRICA OD MRKVE I 
KROMPIRA,KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
ČAJ 
 



 
SRIJEDA 12.11.2025 
 
 

DORUČAK ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

B.KAVA,KRUH ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

 
10H- SVIJEŽI SIR 
 
 
 
 
16H-
MASLAC,KRUH 

RUČAK JUHA,SEKELJI GULAŠ,KRUMPIR 
PIRE,KRUH 

JUHA,SEKELJI GULAŠ,KRUMPIR 
PIRE,KRUH 

JUHA,KUHANA PILETINA,KRUMPIR 
PIRE,MRKVICA,KRUH 

JUHA,SEKELJI GULAŠ,KRUMPIR 
PIRE,KRUH 

VEČERA PAŠTA SA 
BROKULOM,MLIJEKO,B.KAVA, 
ČAJ 
 

PAŠTA SA 
BROKULOM,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

PAŠTA SA BROKULOM,KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

ČETVRTAK 13.11.2025 
 

DORUČAK MARMELADA,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 
 

SIR,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

MLIJEKO ,KRUH MARMELADA,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 

10H-SALAMA 
 
 
 
 
 
 
 
16H –SIR NAMAZ 

RUČAK  VARIVO OD MIJEŠANIH 
GRAHORICA,VRATINA,KRUH, 
KROASAN 
 

VARIVO OD MIJEŠANIH 
GRAHORICA,VRATINA,KRUH,KR
OASAN 

MANEŠTRICA OD 
POVRĆA,HRENOVKA,KRUH,FRAPE 

VARIVO OD MIJEŠANIH 
GRAHORICA,VRATINA,KRUH,KROAS
AN 

VEČERA  RIŽA NA MLIJEKU, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

RIŽA NA 
MLIJEKU,KRUH,MLIJEKO,B.KAV
A,ČAJ 
 

RIŽA NA MLIJEKU,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ RIŽA NA MLIJEKU,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 
PETAK 14.10.2025. 
 
 

DORUČAK 
 
 
 

JAJE,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

SALAMA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ZOBENA KAŠA MED,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA 
 
 
 



RUČAK 
 
 
 

JUHA,RIBA,KRUMPIR  SALATA SA 
CRVENIM RADIĆEM,KRUH,VOĆE 

JUHA,RIBA,KRUMPIR  SALATA SA 
CRVENIM RADIĆEM,KRUH,VOĆE 

JUHA,KUHANA 
RIBA,BLITVA,KRUH,FRAPE 

JUHA,RIBA,KRUMPIR SALATA SA 
CRVENIM RADIĆEM,KRUH,VOĆE 

 
16H -VOĆE 

VEČERA 
 

ROLICE SA MLJEVENIM 
MESOM,JOGURT, 
KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 
 
 

ROLICE SA MLJEVENIM 
MESOM,JOGURT, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ, 
 

ROLICE SA MLJEVENIM 
MESOM,JOGURT,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ, 
 

 
SUBOTA  15.11.2025. 

DORUČAK 
 
 
 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ČOKOLINO ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA  
 
 
 
 
16H-SIR NAMAZ 

RUČAK 
 
 
 

JUHA,TRIPICE,PALENTA,KRUH,SALAT
A 

JUHA,TRIPICE,PALENTA,KRUH,SALAT
A 

JUHA,KUHANO MESO ,KUHANO 
POVRĆE,,KRUH,KOMPOT 

JUHA,TRIPICE,PALENTA,KRUH,SALAT
A 

VEČERA  
 

MLIJEČNI 
NAMAZ,KOLAČ,KRUH,MLIJEKO, 
B.KAVA,ČAJ 
 

MLIJEČNI NAMAZ,KOLAČ, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

PALENTA,KISELO VRHNJE,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

MLIJEČNI NAMAZ,KOLAČ, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 
NEDJELJA  16.11.2025 
 

DORUČAK 
 
 
 

MARMELADA, MASLAC 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 
 
 

PAŠTETA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

BIJELA KAVA,KRUH PAŠTETA,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 

10H-SIR GAUDA 
 
 
 
 
16 H –SVIJEŽI SIR RUČAK 

 
 
 

JUHA,PEČENA 
PURETINA,MLINCI,KISELI 
KUPUS,KRUH,VOĆE 

JUHA,PEČENA 
PURETINA,MLINCI,KISELI 
KUPUS,KRUH,,VOĆE 

JUHA,KUHANA PURETINA, 
POVRĆE,KRUH,KOMPOT 
 

JUHA,PEČENA 
PURETINA,MLINCI,KISELI 
KUPUS,KRUH,VOĆE 

VEČERA  
 

VARIVO OD JEČMA KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ,KRUH 

VARIVO OD JEČMA, KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

VARIVO OD 
JEČMA,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

VARIVO OD JEČMA, KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 



 


