
 STANDARDNA DIJABETIČKA KAŠASTA ŽUČNA MEĐUOBROK 

 
PONEDJELJAK 19.01.2026.. 
 
 

DORUČAK 
 
 
 

PAŠTETA,KRUH,MASLAC, 
MLIJEKO, B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

PAŠTETA,KRUH,MASLAC, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 
 

GRIZ PAŠTETA,KRUH,MLIJEKO , 
B.KAVA,KAKAO,ČAJ 

 
10H-SIR NAMAZ 
 
 
 
 
16H-JOGURT 

RUČAK GOVEĐA JUHA, KUHANA GOVEDINA, 
PARADAJZ UMAK, KISELI KUPUS, 
PIRE 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANI 
KRUMPIR,KRUH,SALATA 
CIKLA,KOMPOT 
 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANI 
KRUMPIR,MRKVICA,KRUH,KOMPOT 
 
 

JUHA,KUHANO MESO,KUHANI 
KRUMPIR,KRUH,SALATA 
CIKLA,KOMPOT 
 

VEČERA KROASAN ILI BUREK, JOGURT GRATINIRANI KRUMPIR,SALATA, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
ČAJ 

RIŽA NA MLIJEKU,JOGURT, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

GRATINIRANI KRUMPIR,SALATA, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 
UTORAK 20.01.2026. 
 

DORUČAK MED,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA , 
KAKAO,ČAJ 
 
 
 

SIR,KRUH,MASLAC, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

 
KEKSI 

MASLAC,MED,KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

10H- KUHANO 
JAJE 
 
 
 
 
16H- PAŠTETA RUČAK VARIVO OD MJEŠANIH GRAHORICA, 

VRATINA, KRAFNA 
 
 
 
 
 
 

JUHA PILEĆA,PEČENA KRILCA,KELJ NA 
DALMATINSKI,KRUH,VOĆE 

JUHA,KUHANA PILETINA,RIŽOTO 
OD POVRĆA,KRUH,SALATA 

JUHA,PILEĆI FILE U 
SAFTU,RIŽA,BROKULA,KRUH,VOĆE 

 
VEČERA 

POHANI SIR, CARSKO POVRĆE VARIVO OD GRAŠKA SA PILETINOM I 
NOKLICAMA,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

VARIVO OD GRAŠKA SA 
PILETINOM I NOKLICAMA,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

VARIVO OD GRAŠKA SA PILETINOM I 
NOKLICAMA,KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,
ČAJ 
 



 
SRIJEDA 21.01..2026 
 
 

DORUČAK ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

B.KAVA,KRUH ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

 
10H- SVIJEŽI SIR 
 
 
 
 
16H-
MASLAC,KRUH 

RUČAK JUHA, PEČENA KRILCA, BLITVA NA 
DALMATINSKI, VOĆE 

JUHA GOVEĐA,ŠNICLA U 
SAFTU,RESTANI 
KRUMPIR,KRUH,SALATA 

JUHA GOVEĐA,PILEĆI FILE U 
SAFTU,KUHANI 
KRUMPIR,MRKVICA,KRUH,KOMPOT 

JUHA GOVEĐA,ŠNICLA U 
SAFTU,RESTANI 
KRUMPIR,KRUH,SALATA 

VEČERA VARIVO OD GRAŠKA SA PILETINOM 
 

KNEDLE SA ŠLJIVAMA,JOGURT, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

KNEDLE SA ŠLJIVAMA,JOGURT,KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

ČETVRTAK 22.01.2026. 
 

DORUČAK MARMELADA,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 
 

SIR,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

MLIJEKO ,KRUH MARMELADA,MASLAC, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 

10H-SALAMA 
 
 
 
 
 
 
 
16H –SIR NAMAZ 

RUČAK  JUHA, GOVEĐI GULAŠ, TJESTENINA, 
ZELENA SALATA 

JUHA OD POVRĆA,DINSTANI 
KISELI 
KUPUS,KOBASICA,PALENTA,KRU
H,KRAFNA 

MANEŠTRICA OD 
POVRĆA,HRENOVKA,KRUH,PUDING 

JUHA OD POVRĆA,DINSTANI KISELI 
KUPUS,KOBASICA,PALENTA,KRUH,K
RAFNA 

VEČERA  GRATINIRANI KRUMPIR, SALATA 
(CIKLA), 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

MANEŠTRICA OD MRKVE I 
KROMPIRA,KRUH,MLIJEKO,B.KA
VA,ČAJ 
 

PUREĆA RAGU 
JUHA,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

MANEŠTRICA OD MRKVE I 
KROMPIRA,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 
PETAK 23.01.2026. 
 
 

DORUČAK 
 
 
 

LINOLADA,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

SALAMA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ZOBENA KAŠA MED,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA 
 
 
 
 
16H -VOĆE 

RUČAK 
 
 
 

JUHA, RIBA, GRAH SALATA SA 
ZELENOM SALATOM, VOĆE 

JUHA OD BUČE,RIŽOTO OD 
SIPE,KRUH,SALATA,VOĆE 

JUHA,KUHANA 
RIBA,BLITVA,KRUH,FRAPE 

JUHA OD BUČE,RIŽOTO OD 
SIPE,KRUH,SALATA,VOĆE 



VEČERA 
 

PALENTA, KISELO VRHNJE, 
KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 
 
 

TOPLI SENDVIĆ,JOGURT, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
ČAJ 

PALENTA,KISELO VRHNJE,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ, 
 

TOPLI SENDVIĆ,JOGURT,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ, 
 

 
SUBOTA  24.01.2026. 

DORUČAK 
 
 
 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

ČOKOLINO ZDENKA,MASLAC,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

10H-PAŠTETA  
 
 
 
 
16H-SIR NAMAZ 

RUČAK 
 
 
 

MAHUNE VARIVO SA JUNETINOM, 
KOMPOT 

JUHA,PILEĆA JETRICA,KUPUS NA 
DALMATINSKI,KRUH 

JUHA,KUHANO MESO ,KUHANO 
POVRĆE,,KRUH,KOMPOT 

JUHA,PILEĆA JETRICA,KUPUS NA 
DALMATINSKI,KRUH 

VEČERA  
 

SIR, SALAMA, JOGURT, 
KRUH,MLIJEKO, 
B.KAVA,ČAJ 
 

VARIVO OD LEĆE, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

VARIVO OD LEĆE,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

VARIVO OD LEĆE,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 
NEDJELJA  25.01.2026. 
 
 
 

DORUČAK 
 
 
 

MARMELADA, MASLAC 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
KAKAO,ČAJ 
 
 

MLIJEČNI NAMAZ,KRUH, 
MLIJEKO,B.KAVA,KAKAO, 
ČAJ 

BIJELA KAVA,KRUH MLIJEČNI NAMAZ, 
KRUH,MLIJEKO,B.KAVA, 
 

10H-SIR GAUDA 
 
 
 
 
16 H –SVIJEŽI SIR RUČAK 

 
 
 

JUHA,PEČENI SVINJSKI VRAT, 
FRANCUSKA SALATA, VOĆE 

JUHA,ČEVAPČIĆI,PEČENI 
KRUMPIR,KRUH,AJVAR,SALATA,VOĆ
E 

JUHA,KUHANA PURETINA, 
POVRĆE,KRUH,KOMPOT 
 

JUHA,ČEVAPČIĆI,PEČENI 
KRUMPIR,KRUH,AJVAR,SALATA,VOĆ
E 

VEČERA  
 

MANEŠTRA OD JEČMA, KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ,KRUH 

GRIZ NA MLIJEKU, KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

SVIJEŽI SIR,KISELO 
VRHNJE,MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

GRIZ NA MLIJEKU, KRUH 
MLIJEKO,B.KAVA,ČAJ 

 


