[ Ocjel za prehrany Tjedni jelovnik za dijete
Kampor 224, p.p. 110, 51280 Rab

Lol 3B e T za razdoblje od 28.09.2026 do 04.10.2026
Email: bolnicarab@bolnicarab.hr Datum: 28.09.2026 09:51
05 Redukcijska dijeta

28.09.2026. RiZa integralna 754,27
iali Zelena salata
ponedjeljak Teletina leSo
GOVEDA JUHA S TJESTENINOM
29.09.2026. Pileci file na naglo 361,36
utorak Blitva varivo
30.09.2026. Krem juha od od brokule 504,65
srijeda Zelena salata
Cvijetaca sa mrkvicom
marinirani puredi file
01.10.2026. Pile¢i gulas 646,83
éetvrtak Dinstano povrée
Pire od celera
02.10.2026. Zelena salata 778,33
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Juha od rajéice
03.10.2026. Dinstano povrée 591,35
Teletina leSo
subota GOVEDPA JUHA S TJIESTENINOM
04.10.2026. GOVEDPA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 850,01
iali Junetina leSo
nedjelja Riza integralna
RiZoto od tikvica
Zelena salata

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja
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112 Dijeta za osobe starije dobi-DOM ZA STARIJE OSOBE MALI KARTEC-

28.09.2026. Zelena salata 1.657,97
Al Krem juha od od brokule
ponedjeljak Cuftice u umaku od rajgice(marende)
Krumpir leSo
Pita od jabuke
29.09.2026. Grah varivo 1.212,34
Hrenovka pileca
utorak Torta od ¢okolade
30.09.2026. Krem juha od od brokule 866,74
srijeda Puredi file u umaku od vrhnja
Mrkvica s krumpirom
Zelena salata
Pecena jabuka
01.10.2026. Restani krumpir 1.068,31
éetvrtak Krem juha od cvijetace
Pecena svinjetina
Kisela paprika konzervirana
Naranca
02.10.2026. Zelena salata 1.310,51
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Savija€a sa jabukama
Juha od rajéice
03.10.2026. Rolani pureci file sa sirom i Spinatom 942,93
subota PILECA JUHA S TJESTENINOM
Krumpir pire
Cikla salata
Kompot od jabuke
04.10.2026. GOVEDPA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 1.553,97
nedjelja Junetina u umaku od rajcice
Dinstana riza
Kupus salata
Pita od sira

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 2 od 9
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14 Dijeta kod upalnih bolesti crijeva

28.09.2026. Zelena salata 1.083,21
iali Krumpir pire
ponedjeljak Proso na kompotu
Teletina leSo
GOVEDA JUHA S TJESTENINOM
29.09.2026. Pile¢i file na naglo 601,78
utorak Blitva varivo
Krumpir leSo
30.09.2026. Mrkvica s krumpirom 692,24
H Zelena salata
sr”eda Juha od mrkve
marinirani puredi file
01.10.2026. Krumpir leSo 950,04
& Pile¢i gulas
Cetvrtak Fino varivo bez mahunarki za dijete
Juha od krumpira
02.10.2026. Zelena salata 776,45
Riblja juha
petak File Osli¢a na brudet
Palenta
03.10.2026. PILECA JUHA S TJESTENINOM 583,97
subota marinirani puredi file
Krumpir leSo
Zelena salata
04.10.2026. GOVEDA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 827,11
fali Junetina leSo
nedjel]a RiZoto od tikvica
Zelena salata
Pros.keal 787,83

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 3 od 9
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17 A Dijeta za bolesnike sa Seéernom boles¢u 5/6 obroka 1300 kcal

28.09.2026. RiZa integralna 754,27
iali Zelena salata
ponedjeljak Teletina leSo
GOVEDA JUHA S TIESTENINOM
29.09.2026. Krumpir leSo 601,78
utorak Blitva varivo
Pile¢i file na naglo
30.09.2026. Krem juha od od brokule 402,95
srijeda Cvijetaca sa mrkvicom
marinirani puredi file
01.10.2026. Krem juha od cvijetade 557,30
éetvrtak Pile¢i gulas
Dinstano povrc¢e
02.10.2026. Zelena salata 778,33
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Juha od rajéice
03.10.2026. Rolani pureci file sa sirom i $pinatom 687,37
subota PILECA JUHA S TJESTENINOM
Pire od celera
04.10.2026. GOVEDA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 748,31
fali Junetina leSo
nedjel] a RiZoto od tikvica
Riza integralna
Pros. keal 647,19

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 4 od 9
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17 C Dijeta za bolesnike sa Se¢ernom boles¢u 5/6 obroka 2100-2300 kcal

28.09.2026. Krem juha od od brokule 995,90
iali Proso na kompotu
ponedjeljak Teletina leSo
Riza integralna
29.09.2026. Krumpir leso 601,78
utorak Blitva varivo
Pile¢i file na naglo
30.09.2026. Krem juha od od brokule 691,55
i Zelena salata
srijeda Mrkvica s krumpirom
marinirani puredi file
01.10.2026. Krem juha od cvijetace 557,30
Setvrtak Pilec¢i gulas
Dinstano povrée
02.10.2026. Zelena salata 778,33
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Juha od rajcice
03.10.2026. Rolani pureci file sa sirom i $pinatom 914,49
subota PILECA JUHA S TJESTENINOM
Zelena salata
Krumpir pire
04.10.2026. GOVEDA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 919,97
ali Junetina leSo
nedjel]a Crni kruh
Riza integralna
RiZoto od tikvica
Pros.keal 779,90

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 5 od 9
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19 Mediteranska dijeta

28.09.2026. Dinstana riza 999,11
Al Proso na kompotu
ponedjeljak Teletina leSo
GOVEDPA JUHA S TJESTENINOM
29.09.2026. Pileci file na naglo 601,78
utorak Blitva varivo
Krumpir leSo
30.09.2026. Krem juha od od brokule 504,65
srij eda Zelena salata
Cvijetaca sa mrkvicom
marinirani puredi file
01.10.2026. Krem juha od cvijetace 738,48
éetvrtak Pileci gulaé
Dinstano povrée
Pire od celera
02.10.2026. Zelena salata 778,33
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Juha od rajéice
03.10.2026. PILECA JUHA S TJESTENINOM 772,32
subota Dinstano povrée
Teletina leSo
Pire od celera
04.10.2026. GOVEDBA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 850,01
iali Junetina leSo
nedjelja Riza integralna
Rizoto od tikvica
Zelena salata

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 6 od 9
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24 Neslana dijeta

28.09.2026. Juha od krumpira 812,57
Al Proso na kompotu
ponedjeljak Teletina leSo
GOVEDA JUHA S TJESTENINOM
29.09.2026. Pileci file na naglo 601,78
utorak Blitva varivo
Krumpir leSo
Krem juha od od brokule 691,55
30.09.2026. J
srijeda Mrkvica s krumpirom
Zelena salata
marinirani puredi file
01.10.2026. Pile¢i gulas 709,62
éetvrtak Fino varivo bez mahunarki za dijete
Juha od krumpira
02.10.2026. Zelena salata 778,33
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Juha od rajcice
03.10.2026. PILECA JUHA S TJESTENINOM 591,14
subota Dinstano povrée
Teletina leSo
Junetina leSo 791,13
04.10.2026.
nedjelja Rizoto od tikvica
Zelena salata
Juha od krumpira

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 7 od 9
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29 A Dijeta kaSasta

28.09.2026. Krumpir pire 981,51
Al Proso na kompotu
ponedjeljak Teletina leSo
GOVEDA JUHA S TIESTENINOM
29.09.2026. Pile¢i file na naglo 601,78
utorak Blitva varivo
Krumpir leSo
30.09.2026. Krem juha od od brokule 683,50
srijeda Purec¢i file u umaku od vrhnja
Mrkvica s krumpirom
01.10.2026. Krem juha od cvijetace 904,03
éetvrtak Krumpir leSo
Pile¢i gulas
Fino varivo bez mahunarki za dijete
02.10.2026. Osli¢ file la bakalar 337,14
petak
03.10.2026. PILECA JUHA S TJESTENINOM 812,79
subota Rolani pureci file sa sirom i $pinatom
Krumpir pire
04.10.2026. GOVEDA JUHA S GRIZ NOKLICAMA 725,41
Al Junetina leSo
nedjelja Rizoto od tikvica

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja

Stranica 8 od 9
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50 Dijeta prema specifi€nim stanjima

28.09.2026. Dinstana riza 811,27
iali Zelena salata
ponedjeljak Teletina leSo
GOVEDA JUHA S TIESTENINOM
29.09.2026. Grah varivo 1.118,99
utorak Kranjska kobasica
Juha od rajcice
30.09.2026. Pohana pile¢a prsa 1.290,30
srijeda Krpice sa kupusom
Juha od rajcice
01.10.2026. Restani krumpir 1.058,42
éetvrtak Pecena svinjetina
Kisela paprika konzervirana
Juha od rajéice
02.10.2026. Zelena salata 778,33
File Osli¢a na brudet
petak Palenta
Juha od rajcice
03.10.2026. MijeSano meso sa zara 904,83
subota Krumpir salata s radicem
Juha od rajcice
04.10.2026. Dinstana riza 803,95
nedjelja Juneci gulas s graskom

Juha od rajcice

Pros.keal 966,58

Korisnik: PBRAB\vodkuhinja Stranica 9 od 9



